


Protection

Toute p e menacee par un danger doit en

etre protegee, et notamment du suraccident

Protection d’une personne
exposée a un danger

le danger ]
Déelimiter la zone de danger en la balisant de facon visible

votre sécurité, supprimer ou écarter

Dégagement d’urgence d’une victime

Danger réel, immédiat et non controlable : degagement d'urgence

o Cette manceuvre, qui peut étre dangereuse pour la victime comme pour
vous, doit rester exceptionnelle.

3

Attaque terroriste
ou situation de violence

‘echapper

w

——e Sicles ssible, se cache
—e Alerter et ob ux forces de l'ordre
———o Realiser les gestes de premiers secours
— o Rester lar o
Reagir en
Conseil : passez votre cas d'attaque

téléphone en mode silencieux. terroriste »



Arrét cardiaque

La victime .

« ne repond pas,

« ne reagit pas;

« e respire pas ou presente des gasps
(mouvements respiratoires inefficaces,
lents et bruyants).

Conduite a tenir

= de reponses.

———e Apprécier |la respiration sur 10 secondes au plus

-

< Enl'absence de respiration, en présence de gasps
ou en cas de doute.

Un tiers est présent

a RCP : 30 compressions thoraciques ©.
———e Assurer la mise en ceuvre d'une défibrillation précoce

—= Poursuivre la RCP jusqu'au relais par les services de secours

Compressions

» 100 a 120 compressions par minute
« bras tendus et verticaux
« compressions sternales fortes (5 a 6 cm)

Aucun tiers
n'est présent

——e Siun DAE est proch

——= Poursuivre la RCP jusqu'au re



Plaies

Une plaie est une lesion de la peau avec
une atteinte possible des tissus situes
dessous.

Condu:te a tenir PN Tlaie grave

—_— |z gravité de la plaie puis « du fait d'une hémorragie
- > . associée;
~ Faceaune plale grave - du fait d’'un mécanisme
—&  Ne jamais retirer le corps etranger pénétrant (objet

tranchant ou perforant,
morsures, projectiles...);
——e FEncas dhemorre _arréter le du fait de sa localisation :
saignement thoracique, abdominale,
oculaire ou proche d'un

(couteau, marc

u de verre...)

—_— orifice naturel;
! « du fait de son aspect :
. posmon allongee jambes fléchies \_déchiqueté, écrasé...
(plaie a 'abdomen) @;
«  position assise (plaie au thorax) €,
+ position allongée, les yeux fermes, la téte immobile et, si possible,
en maintenant la tete a deux mains (plaie a I'cell) @,
+ en posmon allongée dans tous les autres cas.
(1) = (2} i ©
/5
——e Proteger de la chaleur, du froid, des intempéries...
—e ar ou glerter les secours
r les consignes
———e Reconforter la victime, surveiller son etat



Hémorragies externes

Une hemorragie est une perte de sang
prolongée qui provient d’'une plaie ou d'un orifice

ne s'arréte pas spontanement.

naturel et qui

Protection

1 contact avec le sang de la victime, vous
e port de gants (a defaut glisser la main dans

r sac plastique)

Conduite a tenir

comprimer
>L a défaut, le faire

‘alerte est realisee par

present;
rnme elle-meme sa piale;

ompression directe par un pansement

e d'un membre est inefficace



Perte de connaissance

La victime :
- ne repond pas;
- ne reagit pas;
- respire.

Conduite a tenir

nce de reponses (stimuler la victime verbalement et

‘e en appuyant surle
front et élever le menton @,
———e Apprecier la respiration sur
10 secondes au plus
« regarder si le ventre et
@ poitrine se soulévent,
+  écouter d'eventl
SONs provogués par la
respiration,
« sentir un eventuel flux d’air a I'expiration,

= Silavictime ne répond pas, ne réagit pas et respire

(perte de connaissance)

——e Lapla

(PLS) 2]

position stable sur le coté (position laterale de securite

———e Faire alerter ou alerter les secours.

——— Surveiller en permanence la respiration de la victime jusqu'a l'arrivee de
SECOoUrs.

le froid. la chaleur ou
les intempéries.




® Fair

S de la plaie (entre

1is sur une articulation.

3 barre ©

e deux noeuds par ¢ arre pour la maintenir ©.

rmer la barre jusqu’a I'arrét du saignement et maintenir le serrage ©

(2]

tez une plaie, meme minime, ayant ete souillée;
vous avez subi une projection sur le visage.



Défibrillation

Le defibrillateur automatise externe (DAE)
doit etre utilise en suivant toutes

les indications de 'appareil.

Conduite a tenir

brillateur et suivre ses

D

er les electrodes, |'une

ine nue de la victime, ¢
a figurant sur I'emballage

1]

Lorsque le DAE l'indique, ne plus toucher
la victime et s’assurer que personne ne la
touche afin de ne pas perturber I'analyse.

Positionnement des

< Sile defibrillateur annonce que le choc est nécessaire

= Sile défibrillateur annonce que le choc n'est pas nécessaire

e immediatement les compressions thoraciqgues 3}




Alerte des secours

L'alerte, transmise par vous ou un temoin, doit
étre rapide et precise pour reduire au maximum
le délai de prise en compte par les secours.

Les numéros d’urgence

%

D

o)
o)

on rapide de la situation, des risques ;
- une eventuelle mise en sécurité des personnes

SAMU (action medicale
problemes urgents
sante, conseil medic

Appels d'urgence
im valide d

toute I'UE.

accessible par
SMS, fax, visio et

Numéros gratuits

Conduite a tenir 1508

n service d'urgenc
— e Donnertor es informations (n® téléphone,
nature du probléme, localisation).

SOs

— o Répondre aux questions et appliquer les consignes donnees.

———&  Raccrocher sur les instructions de I'opérateur

Lorsgu'un témoin donne I'alerte, assurez-vous :
avant I'alerte, qu'il possede tous les élements;
apres |'alerte, qu'il a correctement exécute I'action

.

— e Envoyer une personne pour accueillir les secours et organiser leur
acces sur le lieu de I'accident.



Cestes Qui Sauvent

Renseignez-vous aupres de 'union des sapeurs-pompiers
de votre département pour connaitre les formations
existantes pres de chez vous : retrouvez toutes les
coordonnées sur www.pompiers.fr

& ' U Envie de tester vos connaissances
sur les comportements qui sauvent ?

Tentez I’expérience en ligne !
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